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ABSTRACT

Contiene un dettagliato 

riassunto dell’articolo

Introduzione
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Articolo di ricerca (originale)

INTRODUZIONE

Contiene tutti i fondamenti 

teorici, basati su studi pregressi, 

che giustificano la motivazione 

dello scopo dello studio. 

Nell’ultima parte contiene anche 

lo scopo del lavoro di ricerca. In 

questa sezione è fondamentale 

lo studio della bibliografia 

presente al momento dello studio
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METODI

È una spiegazione 

dettagliata delle 

procedure scelte, con lo 

scopo di rendere 

“trasparente” la ricerca nel 

caso altri studiosi 

vogliano confutarla 

ripetendo gli stessi step

operativi
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Articolo di ricerca (originale)

METODI

I soggetti partecipanti 

vengono descritti a fondo: 

numero, sesso, stili di vita, 

suddivisione nei diversi 

gruppi di studio ed 

eventuali differenze iniziali 

tra i gruppi
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Articolo di ricerca (originale)

METODI

La descrizione dei soggetti 

prende in considerazione 

anche i parametri 

antropometrici e l’età.

Quello che può essere 

valido ed evidente per un 

campione di soggetti può 

non esserlo per altri
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Articolo di ricerca (originale)

METODI

Vengono infine descritte le 

procedure di analisi 

statistica per la 

valutazione di eventuali 

differenze o correlazioni 

tra i dati rilevati

In questo studio:

• Medie

• Deviazioni Standard

• Test per differenze significative

• Correlazioni
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BREVISSIMA NOTA SUI TERMINI STATISTICI PIÙ

UTILIZZATI NEGLI ARTICOLI

• Media: riassume con un solo numero un insieme di dati 

• Deviazioni Standard: indica la dispersione dei dati intorno al valore 

atteso (in questo caso la media)

• Differenza significativa: esistono diversi test statistici che valutano 

quanto la differenza tra due campioni (pre-post) possa essere di natura 

casuale o no. Quando il test statistico adottato individua che la differenza 

tra due campioni non è casuale allora si usa dire che la differenza è 

significativa. Si esprime con un valore numerico inferiore a 0,05: ovvero la 

differenza tra i due campioni è casuale solo al massimo per il 5%, per il 

95% sarà data da un intervento che l’operatore ha messo in atto (es: il 

metodo di allenamento testato)

• Correlazioni: esistono di diversa natura matematica, ma tutte testano la 

possibilità che un evento possa dipendere dal verificarsi di un altro evento 

indipendente (es: forza a terra – altezza di salto)
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RISULTATI

Contengono gli output delle 

analisi statistiche 

evidenziano quali parametri 

differiscono tra loro, come e 

in che misura, se 

significativamente o no.

Si valuta se le procedure 

utilizzate supportano le 

ipotesi di partenza o no
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Articolo di ricerca (originale)

DISCUSSIONE

In forma critica si 

analizzano i risultati, 

comparandoli con studi 

precedenti e verificando se 

le ipotesi di partenza dello 

studio devono essere 

rigettate o possono essere 

accettate.

In questa sezione si raggiungono 

delle conclusioni più o meno 

certe a seconda della forza delle 

evidenze dei risultati
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Articolo di ricerca (originale)

BIBLIOGRAFIA

Vengono riportate tutte le 

fonti da cui si è preso 

spunto per basare le 

proprie ipotesi oppure per 

standardizzare alcune 

procedure
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Articolo di ricerca (originale)

VARIE…

Alcune riviste contengono 

delle sezioni varie come ad 

esempio l’applicazione 

pratica del risultato 

evidenziato dalla studio
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DISCUSSIONE           VARIE
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METODI

Nelle review i metodi 

spiegano esattamente 

quali parole chiave sono 

state usate per 

collezionare gli studi utili 

all’analisi della letteratura
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METODI

Inoltre non tutti gli studi 

presenti in letteratura che 

corrispondo alle parole 

chiave scelte vengono 

presi in considerazione, 

ma solo quelli che 

rispettano alcuni punti di 

“forza” dettati dall’autore 

della review

Articolo di revisione sistematica (review)
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VARIE…

Ulteriore appendice che 

riassume il contenuto 

generico della review

Articolo di revisione sistematica (review)
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1. Lo studio non affronta temi scientificamente rilevanti

2. Lo studio non è originale (ovvero è stato già ampiamente svolto con gli 

stessi metodi e li ricalca su campioni simili di soggetti)

3. Lo studio non lavoro sulle ipotesi elencate dagli autori

4. Gli autori sono scesi a importanti compromessi di natura metodologica 

per sopperire a difficoltà tecniche o tecnologiche

5. Il campione di studio è molto ridotto rispetto allo scopo prefissato

6. Lo studio non è adeguatamente controllato

7. L’analisi statistica non è idonea sia per la numerosità campionaria, sia 

per aderire al disegno dello studio

8. Le conclusioni non sono coerenti e supportate dai risultati

9. Presenza di conflitti di interessi tra autori e argomenti di studio o metodi 

o strumentazioni utilizzate

10. L’articolo è strutturato male e poco comprensibile nei metodi
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