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Capacità fisiche nel Ballo 
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• Equilibrio 

• Forza 

• Flessibilità 

• Mobilità 

• Aspetti 

coordinativi 
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Linee di forza e Ballo 
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Infortuni e Ballo 
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Tasso di incidenza infortuni 

maggiore negli uomini 

 

U: zona lombare e ginocchio 

 

D: caviglia e zona cervicale 
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Infortuni e Ballo 
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Infortuni e Ballo 
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Allenamento e prevenzione 
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Allenamento e prevenzione 
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Contatti 
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