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Premessa

L’analisi del movimento mi ha appassionato da sempre. Posso dire che ¢ stato
il primo vero lavoro che ho cominciato a fare, ¢ stata la modalita attraverso la
quale ho iniziato ad avvicinarmi allo studio del corpo umano, ¢ stata la via che
mi ha condotto naturalmente alla posturologia e allo studio del piede, come ele-
mento fondamentale della motricita umana. Il percorso del Dottorato di Ricerca,
orientato allo studio degli aspetti cinematici del movimento umano, mi ha dato la
possibilita di perfezionare I’approccio e il metodo di analisi.

Dall’analisi del movimento a fini di ricerca mi sono quindi naturalmente spo-
stato all’analisi del movimento a fini professionali, ho perfezionato le mie cono-
scenze e sono entrato in contatto con il Dott. Umberto D’Eramo, amico € mae-
stro che mi ha fatto scuola sotto molti fronti.

Da molti anni ormai mi occupo di analisi pressoria del piede, di studio del
passo e della corsa sia con sportivi a fini preventivi che con utenti sedentari a fini
di ripristino dello stato di salute. Durante questi anni di duro lavoro la collabora-
zione con ’azienda Sensor Medica, eccellenza Italiana, ha reso possibile il rag-
giungimento di molti traguardi professionali contribuendo ulteriormente alla mia
crescita professionale.

Il testo che seguira ¢ quindi il frutto di molti punti di vista che si sono fusi
negli anni e offre una modalita interpretativa dell’esame pressorio del piede e del
passo che rompe gli schemi classici e cerca di offrire spunti pratici agli operatori
per il lavoro di tutti i giorni.

Il testo non si pone I’obiettivo ambizioso e forse irrealistico di essere esau-
stivo su ogni aspetto dell’analisi pressoria del piede e del passo, I’obiettivo ¢ al-
lora quello di portare un ulteriore contributo a coloro che gia operano da anni e
fornire, allo stesso tempo, un punto di partenza chiaro a chi sta cominciando
questa professione.

Buona lettura.

Luca Russo
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